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Beste verwijzers,

Graag stellen wij ons aan u voor. Met ingang
van 1 januari 2024 zijn KoMee, LeerZo!, Sipi
en Terra Mental Health de aanbieders van
gebiedsgerichte Enkelvoudig Specialistische
JeugdHulp in Amsterdam Nieuw West.
Gezamenlijk informeren we u over onze inzet
voor jeugdigen en gezinnen in het
stadsgebied.

We bieden begeleiding en behandeling aan
jeugdigen en gezinnen met een enkelvoudige
hulpvraag. Onze missie is op laagdrempelige
wijze hoogwaardige hulp te bieden aan
jeugdigen en gezinnen die het nodig hebben.
Met onze medewerkers zijn wij voor bewoners
en ketenpartners in Nieuw- West zichtbaar,
bekend en benaderbaar.

Passend binnen Gebiedsgerichte Enkelvoudige Specialistische Jeugdhulp (ESJH) Perceel 1

We begrijpen het belang van het bieden van juiste zorg op het juiste moment.
Binnen ESJH Perceel 1 behandelen we de volgende jeugdproblemen volgens de CAP-J classificatie:

Emotionele problemen:

Teruggetrokken gedrag, angstproblemen,
stemmingsproblemen, problemen bij

de verwerking van ingrijpende
gebeurtenissen.

Gedragsproblemen:
Druk en impulsief gedrag, opstandig gedrag
en / of antisociaal gedrag.

Problemen in de persoonlijkheid

en identiteit:

Problemen met de competentiebeleving,
problemen in de gewetensvorming/morele
ontwikkeling, identiteitsproblemen

Ontoereikende kwaliteiten

van de opvoeding:

Ontoereikende opvoedingsvaardigheden,
problemen met ondersteuning, verzorging
en bescherming van kinderen, pedagogische
onwil, onenigheid tussen ouders over de
opvoedingsaanpak.

Problemen in de ouder-kindrelatie:
Gebrek aan warmte tussen ouder en
jeugdige, symbiotische relatie tussen
ouder en jeugdige, jeugdige in de rol
van ouder (parentificatie),
vijandigheid tegen of zondebok
maken van jeugdige door de ouder,
problemen in de loyaliteit van jeugdige
aan ouder, problemen in de hechting
van jeugdige aan ouder, generatie-
conflict, problemen door religieuze
en/of culturele verschillen tussen
ouder en de jeugdige, mishandeling
ouder door jeugdige, jeugdige
weggelopen van huis, jeugdige
weggestuurd door ouders.



Verwijs
instructie

Voor het verwijzen van een
cliént naar één van onze
organisaties zijn er drie
mogelijke verwijsroutes:

Specialistische

Sipi Jeugdhul
\p/ eugdhulp

TERRA MENTAL HEALTH
= KOMEE

Cultuursensitieve hulpverlening

Verwijzer weet naar welke
organisatie hij de cliént wil
verwijzen

Stuur een gerichte verwijzing beveiligd
naar het het e-mailadres van de

organisaties of meld u aan via de website.

Ook kunt u de organisatie opzoeken
via Zorgdomein en u aanmelden.

Contact
jeugd@s-ipi.nl
020-6382808
www.s-ipi.nl

Contact
aanmeldingen®leerzo.nl
06-18157198

www. leerzo.nl

Contact
aanmelden@ggzterra.nl
020-3033898
www.terramentalhealth.nl

Contact
aanmeldingen@komee.nl
085-0600663
www.komee.nl

Indien een samenwerkingspartner

bij het screenen van de aanvraag
signaleert dat de inzet van een andere
organisatie wenselijk is, zorgt de
samenwerkingpartner dat toestemming
van de cliént wordt verkregen voor het
delen van de clientgegevens en
verwijzing met de andere organisatie.

Binnen stadsgebied Amsterdam nieuw-West
hebben de vier gegunde aanbieders

voor de Enkelvoudige Specialistische
Jeugdhulp (ESJH), te weten Sipi,

LeerZo!, Terra en KoMee,

hun krachten gebundeld om een
samenwerking te vormen die zich

inzet voor jeugd en gezin in dit stadsgebied.

U wilt graag overleggen. Neem contact op
met Sipi, de centrale contactpersoon
voor Amsterdam Nieuw-West. Sipi
overlegt met LeerZo!, Terra en KoMee om
tot het meest passende aanbod te komen
en zal dit vervolgens terugkoppelen aan
de verwijzer. Voor overleg of vragen kunt
u direct contact opnemen met Sipi.

Contact Sipi
contactpuntnieuwwest@s-ipi.nl

Vanaf 1 januari 2024 is er, naast de
mogelijkheid om rechtstreeks bij de
afzonderlijke aanbieders aan te

melden, ook een contactpersoon
aangesteld voor overleg over verwijzing en
aanmelding. Deze contactpersoon biedt een
centraal punt voor verwijzers die wellicht
geen voorkeur hebben of onzeker zijn over
welke aanbieder het meest geschikt is voor
een specifieke clieént. Door deze toevoeging
wordt de toegankelijkheid van de zorg
verbeterd en wordt gezorgd voor een snelle
en passende koppeling van de cliént aan de
juiste aanbieder. Casuistiek zal te allen
tijde anoniem besproken worden.

Als u een specifieke aanbieder in
gedachte heeft, kunt u zich daar
rechtstreeks aanmelden. Indien u
geen voorkeur heeft of advies wil
inwinnen over de meest geschikte
aanbieder, kunt u zich wenden tot de
contactpersoon van de
samenwerking: Sipi.




Sipi is al ruim 18 jaar in Amsterdam partner
voor (specialistische) jeugdhulp. Sipi heeft een
geschakeerd jeugdhulpaanbod, van licht en
preventief tot enkelvoudig specialistisch. Sipi
biedt jeugdigen en ouders begeleiding en
behandeling om jeugdigen veerkrachtig te
laten opgroeien.

Met ons cultureel-diverse team van
gedragswetenschappers, psychologen,
orthopedagogen en ambulant begeleiders
bieden we behandeling en begeleiding,
desgewenst in eigen taal, aansluitend bij de
leefwereld en cultuur van jeugdigen en
gezinnen. Dit doen wij in alle Amsterdamse
stadsdelen aan huis en op locaties in de wijk.
Sipi is in alle stadsdelen bekend met Ouder- en
Kindteams, Buurtteams, scholen,
huisartsenpraktijken, sociale
basisvoorzieningen en bewonersorganisaties.

Sipi wil vooral toegankelijk zijn voor gezinnen
die vaak niet worden bereikt. Daarom werken
we in elk stadsdeel veel en graag samen met
eenieder die het leven en de veerkracht van
jeugdigen en gezinnen kan versterken. We
passen erkende generieke en cultuurspecifieke
behandel en begeleidings methodieken toe die,
afhankelijk van de problematiek vooral gericht
zijn op ouders of jeugdigen.

LEER [Zo1 ]

LeerZo! is een praktijk voor Orthopedagogiek,
Diagnostiek, Remedial Teaching en
Onderwijsadvies. Ons voornaamste doel is om hulp
te bieden aan kinderen en jongeren die obstakels
ervaren in hun normale ontwikkeling. Onze
behandelingen zijn gericht op het individuele kind
of de jongere, de ouders, het gezin en de school.
Wij passen diverse diagnostische en
behandelmethoden toe, afgestemd op de
specifieke behoeften en klachten van onze
cliénten.

Bij LeerZo! bieden wij gespecialiseerd advies en
ondersteuning aan ouders en professionals,
evenals gespecialiseerde begeleiding voor
kinderen en jongeren. Onze praktijk staat open
voor een breed scala aan uitdagingen, waaronder
angstproblemen, stemmingsproblemen,
gedragsproblemen en problemen binnen het gezin.
Bovendien voeren we aanvullend psychologisch,
neuropsychologisch en didactisch onderzoek uit.

Verwijs uw patiénten met vertrouwen naar
LeerZo! en help ons gezamenlijk de groei en
ontwikkeling van kinderen en jongeren te
bevorderen.

TERRA MENTAL HEALTH

Terra Mental Health is een gecertificeerde
organisatie die specialistische (transculturele)
psychiatrische zorg biedt. Wij zijn een
transcultureel behandelcentrum voor alle
leeftijden. Onze pati€ntenpopulatie varieert van
het jonge kind tot (jong)volwassenen en gezinnen.
Wij zijn al jaren actief in de regio Amsterdam
(e.0.), Amstelveen/Aalsmeer en Zaanstreek-
Waterland.

Een van de kernpunten bij Terra Mental Health is
inclusiviteit. Zowel binnen ons team als in onze
behandelkamers met cliénten maken wij geen
onderscheid. Bij ons staat aansluiting vinden en
verbinding aangaan op de voorgrond. Het Terra
Mental Health-team is rijk aan cultuur en bestaat
uit professionals die meerdere talen spreken en
een brede achtergrond hebben in kennis,
expertise en ervaring. In huis hebben wij een
psychiater Kind & Jeugd en Volwassenen, een arts,
psychotherapeuten, IMH specialist, GZ-
psychologen (K&J en Volwassenen),
basispsychologen, systeemtherapeuten en
(ortho)pedagogen.

Daarnaast zijn wij sinds 2023 erkend door de RINO
als praktijkinstelling voor de opleiding tot GZ
psycholoog K&J en volwassenen. Ons
behandelaanbod is breed en varieert van
individuele behandeling tot gezinsbehandelingen
en groepsbehandelingen. Wij bieden zowel
kortdurende behandelingen als langdurige
behandelingen op maat aan die afhankelijk van de
hulpvraag van de cliént zijn. Hierbij kan o.a.
worden gedacht aan psychotherapie, behandeling
gericht op gedragsveranderingen, behandeling
gericht op persoonlijkheidsstoornissen,
traumabehandeling enzovoorts. Daarnaast voeren
wij aanvullend psychodiagnostisch onderzoek uit
waar nodig.

s= KOMEE

Cultuursensitieve hulpverlening

KoMee is een jeugdhulpaanbieder voor
cultuursensitieve jeugdhulp. We bieden zowel
groepsgerichte als individuele begeleiding en
behandeling. We richten ons op begeleiding,
behandeling en aanvullende diagnostiek,
gebruikmakend van evidancebased methodieken.
Onze focus ligt op het ondersteunen van kinderen
en gezinnen in hun welzijn en ontwikkeling, met
aandacht voor hun culturele en persoonlijke
achtergronden.

Bij KoMee onderscheiden we ons door onze
expertise in cultuursensitieve jeugdhulp. Ons team
bestaat uit gekwalificeerde professionals,
waaronder gedragswetenschappers, psychologen,
orthopedagogen en ervaren jeugdwerkers, die allen
gespecialiseerd zijn in het werken met diverse
culturele achtergronden.

Naast een-op-eengesprekken bieden we ook
speciale groepen voor emotieregulatie,
zelfbeeldverbetering en het omgaan met ADHD.
Deze groepssessies zijn ontworpen om kinderen te
helpen hun emoties beter te begrijpen en te
beheersen, hun zelfvertrouwen te versterken, en
effectieve strategieén te leren voor het omgaan
met ADHD.

Bij complexere problematiek bieden wij
maatwerktrajecten aan. Deze worden in nauw
overleg met de betrokkenen vormgegeven.



